Huéng dan Bao quan Thuc pham

Luu trr thuc pham dé giir tuoi lau hon @ Y s
G

Khi ngam rau
trong nudc dé
giif cho tuci, nhé
thay nudc vai ngay
mot 1an

Luon ludn luu trd trai Sifa, triing va bo nén
cay da ct va rau qua dugc luu tri trén ké ta
trong td lanh lanh & phia sau -- Clra

t0 lanh qua dm cho cac
thuc phdm nay

Téi da
Talanh

nhiét do:

nhiét dé:
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Dat hanh cich xa Chuadi chin tda ra mot
khoai tay, chung lam loai khi lam cho trai
cho khoai tay dam choi cdy xung quanh ching
nhanh han chin nhanh hon, luu trir

chuing cach xa nhiing
trai cay khac
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Luu tr(r thit trén ké thap Dé gitr dugc lau hon, luu
nhat cta tu lanh hodc ngan trf banh mi trong t4 dong
kéo danh cho thit - bd trong td lanh sé lam

Bao goi

Vi

Vi

banh mi cl di nhanh hon

du vé bao bi va hép thoang khi:

Bao c6 16 (6 16, 1udi). Quy vi c6 thé tu lam bang cach
choc 16 bao dung thuc phdm. Tét hon niia, dung bao
thuc phdm bang ludi c6 thé dung nhiéu lan!
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Hop dung c6 16 (suc khi)

Bao dung thuc phdm m& hodc déng khéng chat

Cac hop dung khong day nap hoac day khong kin ndp
Bao gidy

Bao vai

Gio

du vé bao va hép dung kin:

-Bao dung thuc pham doéng kin

-HOp dung cé ndp day kin
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Théo day cao su va day Cat bo ngon xanh ca rct,
budc khdi cdc chum rau cl cadi dudng va cl cai trang
trudce khi luu trir trudc khi luu tr, dé lai

MFG: 040914

EXP: 040917
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khodng mot inch

Nhan ngay trén thuc pham cé y nghia gi?
Nhan ngay thuc phdm la do cac nha san xuat an dinh dé cho biét
khi nao thuc pham c6 chat lugng tét nhat, khong phai khi thuc
phadm khéng con an toan dé an. Ngoai trir sita bot em bé, Céng
ty ché bién thuc pham khong can phai lam theo quy dinh cda
lién bang dé in nhan ngay trén bao bi va hop thuc pham.

Ban trudc ngay/Sell by: Khuyén cdo danh cho céc ctia hang vé
ngay cudi nén ban thuc pham, dé thuc pham van con han su
dung khi ngudi mua mang vé nha. Thuc phdm vén cé thé an
dugc sau ngay "sell by" (ban trudc ngay)

T6t nhat dung trudc ngay/Tét nhat dung khéng qua ngay:
C6 nghia la thuc phdm sé cé huang vi hodc chat lugng t6t nhat
trudc ngay dé. Ngay nay khong c6 nghia la thuc phdm khong
con an toan dé an.

St dung trudc ngay (Use By): C6 nghia Ia thuc phdm cé thé bt
dau gidm chat lugng sau ngay do. Ngay nay khéng cé nghia la
thuc pham khéng con an toan dé &n. Sita bot em bé la ngoai 1&
duy nhat, khéng nén st dung sita bot em bé sau ngay "Use by"
(st dung trudc ngay).

DE 6 cac tai liéu tham khao c6 thé gitp quy vi bét lang phi thuc pham,
hay truy cap

seatussy.gov/util/stopfoodwaste



Biéu do6 luu tr thuc pham

Luu trit khong

bao boc hoéac trong

bao thoéng khi
Cay c6 mui

cam, chanh vang,
chanh xanh, budi

Céc loai qua hach Trdi cay nhiét
(chin) dao, xuan dao, déi (chin) kiwi,
man, mo x0ai, du du

Cai Nappa

Luu trit trong bao
hoac hop kin hoi

Rau xanh

Ta lanh (kg
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Ngan kéo d6 am thap (TRAI CAY)
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Tao Lé (chin) o (chin)

Ta lanh

Sup lo Carét
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Gt chuéng C cai dudng Béng cai xanh
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Rau thom Cu cai

Can tay

V.
?

Hanh la

Bok choy

Luu trif trong bao
thoang khi hoac
khong déng kin

Bi ngoi Pauhalanva
dau xanh

Luu trit boc

Luu tri trong bao trong gidy

hoac hép kin hoi sap hoac

gidy da

Pho6 mai

Luu tri khong
bao boc

Thom (chin)
Luu tri trong bao
hoac hop thoéng khi

Qua mong Nho

Vai thiéu

Luu trir trong
bao bi géc hoac
v bao bi kin hoi
Tau hu

RUa sach va lau kho,
sau d6 cho vao bao
i kin hoi va dat

trén mot I6p da

Luu trit trong hop
mé, pht khan dm

Pong vat cé vo
(tuo)

Luu trir trong mot
binh nudc (sau 1 inch)
dugc che s6 bang mét
chiéc bao

Mang tay (cit
bt nlra inch khoi
cudng trude)

Ngo

Luu tri khong
bao boc

L

Cachua Tréi cay can cho chin

(dua, 1é, trdi cay nhiét ddi
va qua hach, bo)

Phong hoac ta dung thuc pham

08 &

Hanh ca

Luu trir trong
bao hoac hép
thoéng khi

Toi Khoai tay

Banh mi

Luu trit trong moét ly nudc,
che so bang mét chiéc bao

Hing qué

Luu trif khong
bao boc

Bidaomuadong Catim
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